· Кричать и отбиваться, если вас затаскивают в кабину.

· Нажать кнопку «Стоп» и выйти на ближайшем этаже, если к вам подсел в пути попутчик.

· Нажать кнопку «Связь с диспетчером» и разговаривать с ним до своего этажа. «Присутствие» свидетеля может остановить преступника.

· Или вызвать диспетчера, незаметно нажав спиной на кнопку.

· При грабеже отдать деньги и ценности без сопротивления.

НЕЛЬЗЯ:

· Входить в лифт с незнакомыми людьми.

· Оставаться в лифте, если на этаже к вам подсели подозрительные личности.

· Находясь внутри кабины, поворачиваться к незнакомому человеку спиной.

· Вступать с ним в беседу, демонстрировать свое к нему отношение.

ТЕЛЕФОН ЕДИНОЙ СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ МЧС
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ПОДЪЕЗД

Чтобы избежать падений на лестнице, 

НАДО:

· Отремонтировать перила лестницы, выпрямить деформированные прутья, чтобы сквозь них не пролезли дети.

· Починить, выровнять ступеньки.

· Убирать мусор, затирать лужи.

· Вкрутить на каждом этаже лампочки.

· Не носить сумки перед собой, чтобы хорошо видеть ступеньки.

· Убрать при переносе громоздких вещей коврики у дверей.

НЕЛЬЗЯ:

· Мусорить на лестнице.

· Сидеть на перилах.

· Кататься на перилах.

· Свешиваться с перил.

· Ставить на перила тяжелые вещи.

Чтобы избежать в подъезде нападения хулиганов, грабителей, насильников, 
НАДО:

· Укрепить входную дверь или установить металлическую.

· Поставить кодовый замок или домофон.

· Забить окна, через  которые можно залезть в подъезд с козырька.

· Закрыть на замок двери, ведущие на чердак и в подвал, через которые также можно проникнуть в подъезд.

· Следить, чтобы перед подъездом и в подъезде всегда горел свет.

· Услышав вверху шум, голоса, дождаться внизу других зашедших в подъезд жильцов. Или попросить довести вас до квартиры тех, кто провожал вас до дома.

· Нанять консьержку.

НЕЛЬЗЯ:

· Позволять собираться в подъезде подросткам.

· Подниматься по запасным лестницам (они малопосещаемы, и вам никто не сможет помочь).

· Заходить в подъезд с малознакомыми людьми.

· Открывать двери незнакомым людям, которые просят вас об этом по домофону.

· Вступать в пререкания с шумными компаниями, «отдыхающими» в подъезде. Лучше пройти мимо, никак не реагируя на замечания и оскорбления.

ЛИФТ

Чтобы избежать травм в лифте, НЕЛЬЗЯ:

· Пытаться раздвигать двери силой.

· Перегружать лифт.

· Пытаться выбраться из остановившегося лифта самостоятельно.

· Кататься на крыше лифта. Чтобы этого избежать, надо закрыть все люки, ведущие в шахту.

Чтобы избежать нападения в лифте, 

НАДО:
· По возможности ездить в лифте в одиночестве.

· Найти благовидный предлог, чтобы отказаться входить или покинуть лифт, в котором кто-то есть.

