      Движущееся на большой скорости скопление людей в замкнутом пространстве всегда означает ситуацию повышенного риска. Это не значит, что надо впадать в страх перед автобусом или троллейбусом, но городской опыт выработал свод правил, которые помогают человеку безболезненно сосуществовать с общественным транспортом.

       Если же вам никак не удается устанавливать в общественном транспорте отношения в управляемых вами рамках, когда ежедневные полуторачасовые поездки становятся самой главной проблемой дня, – надо менять работу, образ жизни, может быть, даже город.  В конце концов, в России, да и во всем мире, подавляющее большинство городов таковы, что в любое место можно за полчаса пройти пешком или в крайнем случае проехать на велосипеде
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При поездках в такси – хорошая привычка не слишком рассказывать о себе водителю, особенно о благосостоянии и распорядке дня


Усаживая в машину не слишком трезвого приятеля, перекиньтесь парой слов с водителем, посмотрите номер машины (так, чтобы это видел водитель), а приятелю скажите: «Приедешь – позвони!»


Женщинам рекомендуется в темное время суток, приехав к подъезду, попросить водителя немного подождать – пока вы не войдете в дом. Избегайте садиться в машины, где уже есть пассажир


При поездках в электричках в вечернее время садитесь в первый вагон  или в тот, где традиционно скапливаются пассажиры.


Если в вашем вагоне едет пьяная компания, спокойно пройдите в следующий по ходу движения вагон


Если на остановке вместе с вами вышел человек или группа, угрожающая вам, сразу обратитесь к кассиру или дежурному по станции милиционеру. Не уходите со станции, пока не убедитесь, что вам ничто не угрожает








Избегайте в темное время суток пустынных остановок. Ожидая автобус или трамвай, следует стоять на хорошо освещенном месте рядом с другими людьми





Когда машина подходит, не старайтесь встать в первом ряду нетерпеливой толпы – могут вытолкнуть под колеса


Если рейсовый автобус ходит с большими промежутками, запомните расписание, чтобы не стоять на остановке слишком долго





Не засыпайте во время движения: опасно не столько проспать свою остановку, сколько получить травму при резком торможении или маневре








Держите на виду свои вещи. Не засматривайтесь в окошко, если на полу стоит сумка или чемодан. Лучше всего держать вещи на коленях. Если не удалось сесть – сумку или портфель прислоните к стенке.





Помните – в общественном транспорте очень удобно действовать карманникам, а их любимое место – у дверей








Если есть возможность – пользуйтесь проездным билетом: он избавляет от дополнительного передвижения по салону, а это уже хорошо 





Если проездные документы проверяет контролер, не стесняйтесь и сами хорошо проверить его документы. Служба билетного контроля утверждает,  что среди контролеров много аферистов








Избегайте пустых автобусов, троллейбусов и трамваев. Если все же приходится ехать поздно, то садиться лучше около водителя,  причем не у окна, а ближе к проходу, чтобы к вам неудобно было подсесть. Если же незнакомец несмотря на это хочет к вам подсесть, пропустите его к окну или пересядьте





Женщинам рекомендуется садиться рядом с другими женщинами. А если в салон вошел явно развязный пассажир, отвернитесь от него и постарайтесь не встречаться с ним глазами








