ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНОЙ СИТУАЦИИ ЗАВИСИТ ОТ ТОГО, КАК ЕЕ ВОСПРИНИМАЕТ ЧЕЛОВЕК И НАСКОЛЬКО ОНА ОЦЕНИВАЕТСЯ ОБЩЕСТВОМ КАК ОПАСНАЯ.

ОСНОВНАЯ СЛОЖНОСТЬ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНОЙ СИТУАЦИИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ЕЕ СВОЕВРЕМЕННОМ ОБНАРУЖЕНИИ, ДИАГНОСТИРОВАНИИ И ВЫБОРЕ АДЕКВАТНОГО СПОСОБА РЕАГИРОВАНИЯ НА НЕЕ. ЖЕСТКИЕ ЖЕ ВРЕМЕННЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ И ВЫСОКАЯ ЦЕНА ОШИБКИ ДЕЛАЮТ ОПАСНУЮ СИТУАЦИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНО НАПРЯЖЕННОЙ.
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на переключение внимания и быстрое реагирование на опасные сигналы.


  На поведении человека в опасной ситуации сказывается также его психическое и физическое состояние. Подверженным несчастным случаям более свойственна агрессивность, импульсивность, нетерпимость к замечаниям, рассеянность, эмоциональная неуравновешенность, высокая динамика истощения и восстановления психофизиологических ресурсов.


  Также существенными факторами, повышающими подверженность человека опасности, являются: 


неспособность к быстрому распределению внимания и определению главного объекта среди прочих, 


недостаточная выдержка и неумеренная склонность к риску.


  Напротив же, такие качества, хорошая сенсомоторная координация, внимание, эмоциональная уравновешенность и др. способствуют лучшей защищенности и более высокому статусу. Люди, обладающие лидерскими чертами, выделяющиеся в коллективе, уважаемые и авторитетные, по своим индивидуальным качествам хорошо защищены от опасности. Они способны лучше, чем другие, справляться с опасными ситуациями, смогут определить, когда можно и нужно пойти на риск.


  Для формирования личности безопасного типа важны: 


- критичность мышления, внимательность и преобладание волевой сферы  над


эмоциональной,





БИОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР


  Реакция человека на опасность может определяться комплексом безусловных рефлексов, что способствует его самосохранению. Так, при возникновении опасности повреждения закрывается глаз, отдергивается рука, при изменениях давления  или температуры окружающей среды, нормального состава воздуха, в организме происходят соответствующие сдвиги, направленные на компенсацию вредных воздействий и приспособление к новым условиям среды. Эти и многие другие защитные реакции организма способствуют повышению защищенности человека от различных опасностей. 





ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО ОТРАЖЕНИЯ И ПСИХИЧЕСКИХ ФУНКЦИЙ


  Психофизиологические качества проявляются в чувствительности человека к обнаружению сигналов опасности, в его скоростных возможностях реагирования на такие сигналы, эмоциональных реакциях на опасность и т.д.


  Возможности человека обнаруживать опасную ситуацию и адекватно реагировать на нее зависят от его индивидуальных  особенностей, в т.ч. от силы нервной системы От нее зависят способность к экстренной мобилизации в чрезвычайной ситуации и способность успешно действовать при помехах. Подвижность и лабильность нервной системы, уравновешенность нервных процессов влияют





ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ПОВЕДЕНИЯ В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ





- способность к компенсации таких дезорганизующих факторов, как усталость, сонливость и плохое настроение.





ОПЫТ ЧЕЛОВЕКА


Способность человека противодействовать опасности зависит от его профессиональных качеств, жизненного опыта и знания правил безопасности. Также успешному и безопасному решению различных задач помогают креативные способности человека, новые методы рационального выхода из неожиданных ситуаций. Недостаток опыта порождает тревогу,  неуверенность в себе, в безопасности, что способствует возникновению несчастного случая. С другой стороны, приобретение опыта повышает самоуверенность в себе, что может привести к снижению внимания, пренебрежению правилам безопасности, средствам защиты.


Предрасположенность к опасностям увеличивает неосторожность – результат неиспользования имеющихся возможностей вследствие недооценки сложности задачи и переоценки своих качеств





МОТИВАЦИИ ЧЕЛОВЕКА


Фактор, обуславливающий способность человека противостоять опасности, определяется мотивацией к деятельности и ее безопасности, направленностью человека, его интересами, установками, склонностью к рискованному поведению и другими свойствами личности.








