НА ВОЗДУШНОМ ТРАНСПОРТЕ

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:

· Не снимайте верхней одежды; пальто, куртка (несинтетические) помогут защитить вас от ожогов в случае пожара.

· Не снимайте обувь, на случай, если придётся идти по осколкам, горящему пластику и т.д.

· Снимите галстук, шарф, очки, заколки, уберите авторучку из нагрудного кармана.

· Тщательно подгоните ремень безопасности. 
ДЕЙСТВИЯВ ЭКСТЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ:

· Согнуться и плотно сцепить руки под коленями (или схватиться за лодыжки), голову положить на колени, а если это не получается, наклонить её как можно ниже.

· Ноги упереть в пол, выдвинуть их как можно дальше, но не под переднее сиденье.

· В момент удара максимально напрячься.

· После остановки самолёта покинуть его по аварийному (надувному) трапу предварительно сняв обувь на высоком каблуке и синтетические колготки.

ТЕЛЕФОН ЕДИНОЙ СЛУЖБЫ СПАСЕНИЯ МЧС
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· При возникновении экстремальной ситуации в первую очередь надо действовать по указанию водителя транспортного средства.

· Постарайтесь соблюдать спокойствие и рассудительность, ни в коем случае не способствовать возникновению паники.

· Пользуясь основными и запасными выходами, покинуть транспортное средство и помочь пострадавшим пассажирам.

· Для открытия запасного выхода (окна) следует выдернуть шнур из резинового уплотнения окна и выдавить стекло. Можно разбить стекло с помощью молотка (находится рядом с окном) или тяжёлым и твёрдым предметом.

· При попадании транспортного средства в водоём, необходимо открыть верхние люки и покинуть салон, пока оно находится на плаву. При затоплении салона водой - открыть все выходы и выбраться наверх. Оказать помощь не умеющим плавать.

· В случае пожара закройте нос и рот смоченной тканью (смочить водой, газированной водой, пивом, но не крепким алкогольным напитком).  

НА Ж.Д. ТРАНСПОРТЕ

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ:

· Старайтесь находиться в какой-нибудь одежде (спортивной или др.), она поможет защитить вас от ожогов в случае пожара в поезде.

· Обувь должна находиться в поле зрения на случай, если придётся идти по осколкам, горящему пластику и другим предметам.

· Не следует оставлять на столике стеклянную посуду, острые предметы.

ДЕЙСТВИЯВ ЭКСТЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ:

· В случае возникновения пожара в вагоне в первую очередь действовать по указанию проводника, который оповестит вас о сложившейся ситуации и укажет порядок выхода из вагона.

· При крушении поезда или резком торможении примите меры к тому, чтобы вас не бросало по вагону.

· Не покидайте своего купе до полной остановки поезда. Покинуть вагон можно через окно в купе или окно, находящееся напротив; не следует поднимать панику и спасать свои вещи.

· При опрокидывании вагона и невозможности выхода через двери следует  разбить оконное стекло и выбраться наружу.

· На электрифицированных линиях старайтесь не касаться руками металлических частей вагона.

НА ВОДНОМ ТРАНСПОРТЕ

· При эвакуации с терпящего бедствие судна наденьте побольше одежды, а затем защитный костюм из водонепроницаемой ткани.

· Правильно наденьте спасательный жилет (согласно инструкции).

· При необходимости, желательно прыгать с борта судна с высоты не более 5 метров, при этом одной рукой закрыв нос и рот, второй крепко держась за жилет.

· Не следует поддаваться панике.

· При нахождении на спасательном средстве старайтесь сохранить в организме больше жидкости посредством увлажнения одежды и защиты от солнца, при этом следует строго распределить количество воды (до 0,5 литра в сутки) и аварийный запас пищи; употреблять внутрь морскую воду запрещается.

