Массовые шествия, митинги, уличные концерты нередко заканчиваются трагично. Накопленный специалистами по безопасности жизни опыт позволяет дать некоторые рекомендации участникам подобных мероприятий.

Собираясь на митинг, необходимо прежде выяснить, санкционирован ли он властями. Если это мероприятие запрещено, то оно превращается в экстремальную ситуацию. Необходимо следовать таким рекомендациям:

· Не брать с собой детей

· Не брать с собой острых (колющих, режущих) предметов

· Не надевать галстук или шарф, обойтись без сумок, папок, портфелей

· Обувь должна быть без шнурков и на низком каблуке

· Надеть одежду из крепкой ткани

· Желательно снять с себя различную символику

· Взять с собой документ, удостоверяющий вашу личность
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        Для реализации комплекса мер безопасности необходимо постоянно прогнозировать ситуацию. Желательно не упускать из виду движение толпы, особенно по краям и около сцен и трибун. Необходимо знать, предполагается ли шествие или прорыв и в каком направлении, где стоит милиция, где наиболее опасные участки (стеклянные витрины, барьеры, ограды, мосты…). Обязательно должна учитываться обстановка вокруг, ваше местонахождение. Упреждающие меры по обеспечению безопасности должны приниматься до начала наступления угрозы 


         Следует держаться подальше от милиции, так как на нее часто бывает направлено недовольство и агрессия толпы, вплоть до летящих булыжников, бутылок, палок. Ответные действия милиции не менее опасны. Во время пресечения беспорядков милиция применяет жесткие меры, которые могут нанести ущерб вашему здоровью 


         Не следует приближаться к агрессивно настроенным группам. Не следует стремиться попасть ближе к микрофону или трибуне – на окраинах собраний более безопасно, здесь люди наименее подвержены «эффекту толпы» и отношения между ними складываются более разумно.


Не следует находиться около мусорных контейнеров, урн, картонных коробок, чемоданов, бесхозных сумок, не надо наступать на пакеты, кульки: не известно, что в них лежит.








На митинге, демонстрации вы помимо своей воли можете оказаться участником политической массовки. Чтобы этого не произошло, надо знать приемы манипулирования общественным сознанием, которые используются наиболее часто:


Простота, популизм идей, лозунгов, требований, решений


Психологические проблемы, направленные на создание атмосферы общности, единения – например, скандирование лозунгов, общее пение, коллективные покачивания


Внушение уверенности в скором успехе, сегодняшней победе, при чем фактом «победы» может быть организация самого митинга: «Мы собрались несмотря ни на что!»


Преувеличение прошлых побед, расхваливание прежних успехов 





В толпе, подверженной таким приемам манипулирования, практически полностью отключаются  способности анализировать, значительно возрастает эмоциональная оценка. Толпе требуется лидер или объект ненависти, она с упоением будет и подчиняться, и громить. Это выводит толпу на совершенно новый уровень опасности, где коллективная безответственность превращает каждого ее члена в безжалостного преступника. Из такой толпы надо немедленно уходить


  








Для того, чтобы уцелеть в толпе, не следует идти против ее движения. Если вы увлечены толпой, избегайте ее центра и краев. Избегайте близкого соседства витрин, оград, столбов, деревьев – вас могут раздавить. 


Ни за что и ни за кого не цепляйтесь руками - их могут сломать. 


Если у вас с собой сумка или зонт – выбросите их. Если вы уронили что-то – не пытайтесь поднять – жизнь дороже! 





В плотной толпе существует угроза сдавливания. Рекомендуется 


сцепить руки в замок,  расположив его на уровне груди – таким образом будет защищена диафрагма


напряженно согнуть руки в локтях и прижать их к корпусу, при этом толчки сзади будут приниматься на локти


главное – не упасть


если упали – защитить голову руками и попытаться немедленно рывком встать, быстро подтянув  к себе ноги, сгруппироваться, одной ногой упереться в землю и резко разогнуться


не делайте резких движений в толпе, не кричите, не бегите


демонстрируйте миролюбие и спокойствие


не теряйте контроля над собой – самообладание, трезвый расчет и прогнозирование – это три кита, на которых стоит ваша безопасность








